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ARGIBIDE

FORMACION & CONSULTING

CURSO MONITOR DEPORTIVO: MONITOR DE NATACION

Capacitacion para monitores base con especializacion en una disciplina fisico-

DESCRIPCION

CONTENIDO

OBJETIVO
PRINCIPAL

SECTOR DE
POBLACION

PERIODO DE
PROGRAMACION

N° SESIONES

deportiva.

BLOQUE COMUN: 130 hora
A.1.Bases bioldgicas y
mecanicas de la motricidad
humana (30h):

A.2. Fundamentos aplicados de
la motricidad humana (60h):
A.3. Valoracion de las
capacidades fisicas (22h):
A.4. Primeros auxilios (8h):
A.5 Modulo medioambiental
(10h)

BLOQUE ESPECIFICO :120h
1.- la natacion (5h)

2.- tecnica de estilos (100h)

3.- aprendizaje en la natacion
(5h)

4.- entrenamiento en la natacion
(5h)

5.- aspectos a tener en cuenta
en el medio acuético con
poblaciones especiales (5h)

Adiestrar a personas con
capacidad de preparacion e
imparticién de Natacion.

Persona desempleada, con
experiencia en el sector o
estudios relacionados.

22 de Noviembre de 2013 a 17
de Febrero de 2014

250 h, 50 sesiones.

ESPACIOS
DOCENTES

DIAS LECTIVOS
HORARIO

Piscinas de Trapagaran
(Bizkaia).

De Lunes a Viernes

De 09:00 a 14:00

MONITOR DEPORTIVO BASE : Monitor natacion



